, KIS ISKOLAK SPORTVERSENYE — A SPORTOLO NEMZEDEKERT”
FEJER MEGYEI ATLETIKA DONTO
A 2020/2021 TANEVI VERSENYKIIRASA

Korlatozas:

A versenyre a 200 f6 tanuldlétszam alatti iskolak, tagiskolak, tovabba a kedvezményezett
telepiilések besorolasardl és a besorolas feltételrendszerérdl sz6l6 105/2015. (IV. 23.) Korm.
rendelet alapjan kedvezményezett telepiilésen |évé iskolak, valamint a MinGsitett
Tehetséggondozé Miihelyeknek mindsiil6 iskoldk azon tanuldi nevezhetnek, akik az adott tanév
kezdetéig ezen iskolakba beiratkoztak, és az adott verseny idépontjadban az intézményben

tanuléi jogviszonnyal rendelkeznek

A verseny célja:

e Verseny- és jatéklehetlség biztositdsa a sportdgak versenyszamait megismerd, kilonos
tekintettel a hatranyos helyzetl telepilések kdznevelési intézményeiben tanulé fiatalok
részére.

o Atlétika sportagban a korcsoportok legtehetségesebb egyéni versenyz6inek, tovdbba olyan,
kis létszamu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kidllitani, orszagos versenyen
vald részvétel biztositasa.

e Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitdsa,
elmélyitése.

e Asportagi képzés sordn az egylttmikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

o Alegjobbak szdmadra orszagos versenyen vald részvétel biztositdsa, hogy sikeresen képviseljék
iskolajukat didkversenyen.

A verseny rendezéje: Fejér Megyei Didksport Egyesiilet
A verseny szakmai felel6se: Velancsics Katalin
Igazolasért felelds: Kiszely Imréné

A verseny helye: Bregyd kozi Regionalis Atlétikai Kozpont
Székesfehérvar, Bregyd koz 1.

A verseny ideje: 2020. oktéber 20. (kedd) 14:30 6ra
Technikai értekezlet: 14:00
MEGNYITO: 14:15

Nevezési hatarido: 2020. oktéber 18.

Az elektronikus nevezési lapon fel kell tiintetni az iskola (tagiskola) 2020. oktéber 01-jei allapot
szerinti — a kdznevelési informacios rendszerbe (KIR) feltéltott— tanuloi létszamat. Az iskola
igazgatdja vagy a tagintézmény vezetGje a nevezési lap alairasaval hitelesiti a Iétszamadatot.

Igazolas:
A Megyei Didkolimpia versenyen vald részvétel feltétele:

1. Az elektronikus rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja

altal alairt és pecséttel ellatott csapat és egyéni nevezési lap.

2. Hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvany.
Diakigazolvany hidnyaban: a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolas bemutatdasa (amennyiben az iskolaldtogatasi
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesit6 pecsétje,
ugy arcképes igazolvany bemutatdsa is sziikséges).
A versenyzGk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a TAJ-kdrtyat, vagy annak
masolatat.

A verseny résztvevdi: Azok az egyéni versenyz6k és csapatok, akik a megadott hataridGig
neveztek a MDSZ internetes nevezési feliiletén!




Csapatversenyre iskolanként 1 fiu és 1 leany csapat nevezhetd!
Egyéni versenyszamokra iskolanként, nemenként és versenyszamonként 2-2 f6 nevezhetdg!
Felversenyzés:
e Egyéni verseny (atlétika 600 m-es és 800 m-es sikfutas): minden versenyzé a sajat
korcsoportjadban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
e Csapatverseny:
> Atlétika — csapatverseny: minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat,
»felversenyzés” nem lehetséges.
> Atlétika — svédvaltoé: ,felversenyzés” kizardlag egy szuletési évszammal feljebb,
egy tdvnal engedélyezett.

Versenyszamok:
e Csapatverseny (fiu- és leanycsapatok részére): 6 s csapatok nevezheték.

Csapatosszetétel: (6 f6s csapatok)
2 f6 I-Il. korcsoportos (2010-2011-2012 vagy kés6bb sziiletett)
2 f6 . korcsoportos (2008-2009)
2 f6 IV. korcsoportos (2006-2007)

Csapatverseny versenyszamai:

I-11. és lll. korcsoportban: (haromprdéba)
60 m-es sikfutas
tavolugras (60 cm széles elugrdhely)
kislabdahaijitas

IV. korcsoportban: (harompréba)
100 m-es sikfutas,
tdvolugras (60 cm széles elugréhely),
kislabdahajitas

e Egyéni verseny:
Egyéni tobbpréba (haromprdéba)
Nemenként I-1l. 6sszevont és lll. korcsoportban
— 60 m-es sikfutas
— tavolugras (60 cm széles elugréhely)
— kislabdahajitas
Nemenként IV. korcsoportban
— 100 m-es sikfutas
— tavolugras (60 cm széles elugréhely)
— kislabdahajitas
Egyéni futészamok:
lll. korcsoport fitk, leanyok: 600 m-es sikfutds
IV. korcsoport fiuk, lednyok: 800 m-es sikfutas

e Svédvalto (fiu- és lednyvaltdok részére): 100-200-300-400 m.
Valtdécsapat:
100 m: 2010-ben sziiletett vagy fiatalabb tanuld
200 m: 2008-2009-ben szliletett
300 m: 2007-ben sziiletett
400 m: 2006-ben sziletett tanuldk



Sportagi rendelkezések: az orszagos kiirdsnak megfelelGen!
® Sz0gescip6 nem hasznalhatd.
e A rovidtavfutasoknal a megyei/budapesti és orszagos dontén az indulas térdeldrajttal torténik.
e Tobbproba versenyen a hibas rajtot elkdveté versenyz6t vagy versenyzlket figyelmeztetni kell.
Futamonként csak egy hibds rajtra van lehet6ség a felelGs versenyzd(k) kizardsa nélkil. Ezt kévetGen
barmelyik versenyzd(k) hajt(anak) végre hibds rajtot abban a futamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a
versenyszambal.
* Az egyéni versenyeken is a tobbproba rajtszabalyat alkalmazzuk.
e Tavolugrasnal minden korosztaly 60 cm széles elugrésavbél ugrik.
e Csapatversenynél a csapat 6sszpontszamat a 6 f6 pontjainak 6sszege adja.
e Csapatversenynél a holtverseny eldontése: a IV. korcsoportos versenyz6k 6sszpontszama alapjan, a
magasabb 0sszpontszammal rendelkez6 csapat keriil el6bbre. Ha ez is azonos, akkor a magasabb
pontszdmmal rendelkez6 ,masodik helyezett” IV. korcsoportos versenyzé csapata keriil el6bbre.
e Egyéni tobbproba versenynél a holtverseny elddntése: az a gy6ztes, aki tobb versenyszamban ért el
magasabb pontszamot. Ha ez nem donti el aholtversenyt, akkor az a gy6ztes, aki a versenyszamok kozil
valamelyikben a legmagasabb pontszamot érte el. Ha ez sem dont, akkor meg kell nézni a masodik
legmagasabb pontszamot, és igy tovabb.
* Pontozds: pontértéktablazat alapjan.
e Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirdas nem tér ki, a Didkolimpia® ,Kis Iskoldk
Sportversenye Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai érvényesek.

A verseny lebonyolitasa: 14:30 orakor kezd6dik

Csapattagok+ egyéni tobbproba versenyzék:

» 60m Fiu és leany: (csapatonként 4 6 2-1-1l. kcs; 2 lIl. kes. + I-1I. és 1II. kes. egyéni
tobbpdbazok

» 100m Fiu és ledny: (csapatonként 2 f6 IV. kcs. + IV. kcs. egyéni tobb-prébazék
» Tavolugras Fiu --- Kislabdahajitas Lany: (6 f&s csapatok + egyéni tobb-prébazok
» Kislabdahajitas Fiu --- Tavolugras Lany: (6 fGs csapatok + egyéni tobb-probazék
» Svédvaltok: Fiu---Lany (4 f3s csapatok)

Egyéni futészamok:
» 600m Ill. kcs. Lany
» 600m lll. kcs. Fiu
» 800m IV. kcs. Lany
» 800m IV. kcs. Fiu

Végiil, kiegészito sportagi program: Paros talicskazd verseny I-ll. kcs; lll. kcs.; IV. kcs!
Az I-1I-1ll. helyezett parok korcsoportonként sportszerdijazasban részesiilnek.

Eredményhirdetés

Dijazas:

Csapatban (lany, fil) és svédvaltéban: Az I-lll. helyezett csapatok érem, minden csapat
oklevéldijazasban részesiilnek!

Egyéniben: Az I-lll. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.

Tovabbjutas orszagos versenyre:

Atlétika Osszetett csapat (lany, fia): Megyei I. helyezett csapat.
svédvaltd: Megyei I. helyezett csapat.

Atlétika osszetett egyéni: Megyei I. helyezett tanulé

Egyéni szamok (600m és 800m): Megyei I. és Il. helyezett tanulé

YV VVYVY



COVID Iranymutatasok a résztvevok szamara:

 Lehetdség szerint, az 6ltéz6hasznalat teljes kertilésével, mindenki otthonrdl sportruhazatban érkezzen
a rendezvényre, minél kisebb létszamban, és az alapvetd higiéniai eléirasok betartasaval,

* A rendezvény helyszinére tortén6 megérkezéskor a megfelel6 kézmosas vagy kézfertétlenité
hasznalata kotelez6, ezt kdvetben a rendezvény id6tartama alatt rendszeresen ajanlott;

* Az alapvet6 higiéniai el6irasok betartasa kotelezé a rendezvény helyszinén és idétartama alatt
[tisszentés vagy kohogeés esetén elsGsorban papir zsebkend6 hasznalata, és azonnali szabalyos
hulladékkezelése, ha pedig ez nem megoldhato (pl. sportolas kdzben), akkor a kdnydkhajlatba térténd
tlsszentés vagy kohogeés];

* Az arc, szem, szdj érintésének kerllése ajanlott;

* A sporttevékenység kdzben kertilendd a kopés foldre, kézbe, kesztylbe stb;

* A résztvevOk kozott nem ajanlott a mérkézés/verseny elétti/utani, illetve az eredményhirdetés soran a
kézfogasos ldvozlés (helyette esetleg az 6kol/kdnydk 6sszeérintése);

« A folyadékpétlas sajat kulacs vagy flakon hasznalataval ajanlott;

* A sporttevékenységet leszamitva a versenyzoék, kisérék és egyéb kdzremiikodék szamara kotelezd a
maszk viselése. (a szdj és az orr eltakarasa);

* A sporttevékenységet leszamitva minden résztvevének torekednie kell a zsufoltsag elkeriilésére és a
1,5-2 méteres védbtavolsag megtartasara (kiléndsen megnyitod, eredményhirdetés, igazoltatas stb.

soran).

Fontos egyéb tudnivalok!

e A palyahasznalatnak szigoru feltételei vannak. Ez vonatkozik a tanuldk magatartasara, a mosddk
rendeltetésszer(i hasznalatara, a tisztasagra. Az okozott kdrokat a kdrtokozénak meg kell
tériteni!

o Oltézési lehet8ség, ha muszdj, a leldtokon lehetséges.

e A csapatok egy helyen rakjak le a ruhaikat!

e A nap végén mindenki hagyjon maga utan rendet és tisztasagot!

FONTOS!!!!
e Az iskoldk 2 példanyban hozzak magukkal a kitoltott csapat jegyz6kdonyveket!
e Mellékletben kiildom!

Szeretettel varjuk a résztvevdket!

Székesfehérvar, 2019. 04. 26.
Velancsics Katalin atlétika szakag-vezetd,
Kiszely Imréné FMDE titkar

A versennyel kapcsolatosan ha sziikséges, az alabbi telefonszamon lehet érdekl&dni:
Kiszely Imréné: 06-70-381-7601






